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लैंगिकता एवं यौगिकता

Topic : महिलाओं के हिरुद्ध हिंसा के मुद्दं के समाधान िेतु प्रयास

जेंडर गवद्यालय एवं समाज



मगिलाओं के गवरुद्ध गिंसा के मुद्द ं के समाधाि
िेतु प्रयास



महिलाओं के हिरुद्ध हिंसा के मुद्दं के समाधान िेतु

प्रयास
रुपरेखा :-

1. प्रस्तािना ।

2. महिलाओं के हिरुद्ध हिंसा की परिभाषा ।

3. महिलाओं के हिरुद्ध हिंसा की प्रकाि ।

4. महिलाओं के हिरुद्ध हिंसा के कािण ।

5. हिंसा एिं संघषष का महिलाओं के जीिन पि प्रभाि ।

6. महिलाओं के हिरुद्ध हिंसा के मुदे् के समाधान िेतु प्रयास ।

7. हनष्कषष ।



प्रस्ताविा

हिंसा का तात्पयष एक व्यक्ति के द्वािा दूसिे व्यक्ति कद शािीरिक पीडा पहंचाने से िै। ितषमान परिपे्रक्ष्य में

केिल बल या शक्ति के आधाि पि िी हिंसा निी ं िदती बक्ति हिंसा का रुप अहत व्यापक िदता चुका िै।

ताने देना, हिटाकसी किना, िेड िाड इत्याहद भी हिंसा का िी एक रूप िैं। महिलाओं में हिंसा भू्रण

अिस्था से िृद्धािस्था तक िदती िैं।



पररभाषाएं

● नदीम िसनैन के अनुसाि :-

“ महिलाओं की हिरुद्ध भेदभाि
पालने से कब्र तक जािी िै जद उसके यौन उत्पीडन,दिेज
संबंधी समस्याओ,ं उसे पौहिक आिाि औि हचहकत्सा सुहिधा
से िंहचत हकए जाने औि उसे हशक्षा के अहधकाि से िंहचत
िखने के रूप में प्रकट िदता िै।

● मेिी िाल्सटनक्राफ्ट के अनुसाि :-

“मेिी यि धािणा दृढ़ता
पूिषक पुि हई िै हक तुच्छ व्यस्तताएं स्त्री कद एक कु्षद्र
व्यक्ति बनाती िै। पुरुष उसकी देि पि अहधकाि कि
लेते िैं औि मक्तस्तष्क जंग खाने के हलए िदड हदया
जाता िै। अतः जब दैहिक पे्रम पुरुष का हप्रय आमदद -
प्रमदद िदने के कािण, उन्हें शक्ति से क्षीण कि देता िै, 
जद क्तस्त्रयदं कद दास बनाने का प्रयत्न किने लगते िैं।



मगिलाओं की गवरुद्ध

गिंसा के प्रकार

यौहनक हिंसा दिेज ित्या
अपिाहधक

हिंसा

अपििण

घिेलू एिं पारििारिक

हिंसा

शािीरिक िेडिाड

हलंग जांच अथिा भू्रण

पिीक्षण

हचहकत्सकीय हिंसा

कायष स्थल पि हिंसा

असमान िेतन प्रदान किना

साइबि हिंसा

सामाहजक अथिा

अन्य हिंसा



मगिलाओं

के गवरुद्ध

गिंसा के

कारण

यौन-आनंद की प्राक्ति

आहथषक कािण

यौन कंुठाये

मनदहिकाि

मीहिया िी भूहमका

हपतृ सत्तात्मक व्यिस्था

कानून का भय न िदना

पुहलस प्रशासन के प्रहत अहिश्वास



गिंसा एवं संघषष का मगिलाओं के जीवि पर :-

1 शारीररक प्रभाव :-

महिलाओं के प्रहत हिंसा का शािीरिक प्रभाि देखने
कद हमलता िै, महिलाओ कद पयाषि पदषक आिाि हिहभन्न अिस्थाए मेंंं
प्रदान निी ं हकया जाता िै। हजससे महिलाए अल्प पदषण या कुपदषण का
हशकाि िद जाती िै।

2 स्वास्थ्य पर कुप्रभाव :-

परििाि तथा समाज में व्याि हिंसा, तनाि के कािण
महिलाए खाना में रूहच निी ं लेती िै।कम समय में हिहभन्न प्रकाि की
व्याहधयदं से ग्रस्त िद भैया हदनदं से ददस्त िद ििी िै मदटापा, िि की
कमी, उच्च एिं हनम्न ििचाप, घुटना में ददष इत्याहद।

3 मृतु्य दर में वृद्धद्ध :-

महिलाओ के प्रहत हिंसा का प्रभाि महिला मृतु्य दि में
िृक्तदद के रुप मे देखने कद हमल ििा िै।



4 पररवार एवम कायष के्षत्र में सामंजस्य की समस्याए :-

कामकाजी महिलाएं पि हिंसा की
ददििी माि पडती िै। एक ओि कायषस्थल पि शािीरिक एिम मानहसक
हिंसा का हशकाि िदती िैं तद दुसिी ओि परििाि में।

5 मौगलक अगधकारद का ििि:-

समाज में व्याि हिंसा महिलाओ के मौहलक
अहधकािद का िनन काि ििी िै तथा मूलभूत अहधकािदं से भी िांहित
हकया जा ििा िैं।

6 पुरुषद ं पर आगितता :-

हिंसा के कािण महिलाओं कद जीिन के प्रते्यक
अिसि पि पुरुषदं पि आहित िदना पडता िैं।

7 कष्टमय जीवि :-

हिहभन्न प्रकाि के हिंसा के कािण महिलाओं का जीिन
अतं्यत कि मय िद चुका िै



मगिलाओ के गवरुद्ध गिंसा के मुदे् के समाधाि िेतु प्रयास

1 कािूि का प्रभावी गियान्वयि :-

भाित सिकाि ने

हिंसा की िदकथाम िेतु अनेक प्रकाि के

कानून बनाए िै।भाित में कानून की

कमी निी िै। लेहकन कानून का व्यापक

एिम प्रभािी हक्रयान्वयन न िदं पाना एक

बडी समस्या िै। हजसके कािण हिंसा की

िदकथाम निी ं िद पा ििी िै।

2 पुगलस प्रणाली में सुधार :-

महिला हिंसा में िृक्तदद

का एक कािण पुहलहसया प्रणाली िैं।

आज भी पुहलस थाना में महिलाओ के

साथ दुव्यषििाि िदता िैं। पुहलस प्रणाली

में सुधाि की आिश्यकता िैं। पुहलस कद

संिक्षक, पिामशषदाता एिम अहभभािक

के रूप में कायष किना चाहिए।

3 जि चेतिा का गवकास :-

क्तस्त्रयदं के हिरुद्ध हिंसा कद

िदकने के हलए समान्य जन चेतना का

हिकास किना आिश्यक िै। जैसे -

नुक्कड नाटक, सभाएं, गदहियां, 

कायषशाला इत्याहद का आयदजन हकया

जाना चाहिए।



4 साक्षरता दर में वृद्धद्ध :-

महिलाओ के हिरुद्ध हिंसा िदकने िेतु सिषव्यापी कदम साक्षिता दि में िृक्तद्ध हकया

जाना िैं।

5 स्वसिायता समूि का गवकास:-

स्वसिायता समूिद का गठन व्यापक पैमाने

पि िद ििा िै । यि समूि महिलाओं कद आहथषक रुप से सशि किने

का प्रयास कि ििा िै। स्व सिायता समूि महिलाओ के द्वािा हनहमषत

हकया जा ििा िै।

6 आरक्षण के माध्यम से :-

महिलाओं कद हिंसा से बचाने िेतु आहथषक सशक्तिकिण आिश्यक िै तथा आहथषक

सशक्तिकिण ितषमान परिपेक्ष में महिला आिक्षण के माध्यम से िी यि संभि िै।



7 जेंडर भाव कद समाप्त करिा :-

महिलाओं के हिरुद्ध व्याि अहिंसा का मूल कािण

जेंिि भाि का िदना भी िैं। महिलाओं एिं पुरुषदं में जैहिक अंति िदने के

बािजूद भी ददनदं कद एक समान अहधकाि प्राि िैं।

8 मगिला अगधकारद ं की जािकारी :-

एक महिला अहधकािदं का स्रदत केिल पहत या हपता कद िी मानती िै। उने्ह यि जानकािी देना
िदगा हक कुि माहलक अहधकाि प्रहतयेक महिला कद जन्म से िी प्राि िद जाती िै। जद की भाितीय संहिधान द्वािा
प्रदत्त िै । इन अहधकािदं का अहतक्रमण हकसी के द्वािा भी निी हकया जा सकता िैं।

9 सामंती समाज की समाद्धप्त :-

भाित में सामंतिाद समाि िद चुका िै लेहकन सामंती सदच अभी भी जीहित िै। इन पिंपिागत
एिम सामंती सदच में परिितषन आिश्यक िै। महिला ना तद संपहत्त िै ना िी दास िैं, महिलाए एक व्यक्ति िैं।



10 प्रजातंत्रात्मक मूल्दं का गवकास :-

महिला हिंसा कद िदकने िेतु प्रजातंत्रात्मक मूल्दं का हिकास हकया जाना आिश्यक

िै। प्रजातंत्र समानता, न्याय , बंधुता एिं हिहध के शासन पि आधारित िदता िै। जब समानता की बात की

जाती िै तद सभी व्यक्ति समान िैं तथा सबके हलए एक जैसी न्याय व्यिस्था िैं।

11 पुिवाषस कें द्र की स्थापिा :-

महिलाओ के हलए शासन एिं स्वक्तछिक संगठनदं क

ंे द्वािा हिहभन्न प्रकाि के पुनिाषस कें द्रद की स्थापना की जानी चाहिए। यि पुनिाषस

कें द्र हिधिा, परित्यकता, शदषण की हशकाि इत्याहद महिलाओ के हलए िद सकते िैं।

12सै्वद्धिक संिठिद कद सुदृण करिा :-

प्रते्यक समाज में सै्वक्तच्छक संगठनदं की भूहमका मित्वपूणष िदती िै। महिला हिंसा

के हिरुद्ध हजतने भी आंददलन चलाए गए िि हकसी न हकसी सै्वक्तच्छक संगठनदं के द्वािा िी संचाहलत थे।



13 आगथषक सशद्धिकरण :-

हिंसा का सामना किने िेतु महिलाओं कद आहथषक

रुप से सशि हकया जाना आिश्यक िै। महिला जब आहथषक रुप से

सशि िदगंी अथाषत िदजगाि के िेत्र में प्रिेश किेगी, स्वतः िी हिंसा से

मुि तथा आत्महनभषि िदने का प्रयास किेंगी ।

14 गपतृसत्तात्मक सदच में पररवतषि :-

महिलाओ के प्रहत हिंसा के एक कािण हपतृ सत्तात्मक सदच का िदना िै । पुरुष िादी

दृहिकदण महिलाओं कद एक सीहमत दायिे में िखता िै। महिलाओ कद हकसी प्रकाि की स्वतंत्रता प्रदान निी ं

की जाती िैं।



Thank 

you 


